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CURSO BASE 
PRE - CURSO 

 
ÁREA I.- PRELIMINAR 
  
  

1.- Tener 6 años cumplidos. 
 2.- Haber llenado la hoja de inscripción (en entrevista Papás – Jefatura). 
 3.- Tener uniforme completo. 
           4.-  Saber leer y escribir.  
 5.- ¿Por qué quieres pasar tu precurso? 
 6.- Conocer el Uniforme de Conquista. 
  
ÁREA II.- CONOCIMIENTO DE CONQUISTA  
 
 
1.- ¿Qué es Conquista? 
  Conquista es un grupo formado por niños de 6 a 12 años; está dentro del 
Movimiento de Juventudes Cristianas, y  busca formar buenos cristianos. 
 
2.- Lema de Conquista y del M.J.C. 
  ¡Unidos con Cristo.....                    
       ......para siempre! 
 
3.- Pregúntale a tu capitán cuáles son los colores de tu carreta y su significado. 
Color 1:_________________ Quiere decir ________________ 
Color 2:_________________ Quiere decir_________________ 
Color 3:_________________ Quiere decir_________________ 
 
Anota la porra de carreta y apréndetela. 
¿Cómo se llama tu capitán?  ________________________ 
¿Cómo se llama tu subcapitán? ________________________ 
 
4.- Oración de las Conquistas 
Nuestro grupo tiene también una oración, con esta empezamos cada una de nuestras 
actividades, y es la siguiente: 
 
SEÑOR.  
 Hoy te ofrezco todos mis actos, mis pensamientos y todos los esfuerzos que he de 
realizar por tu cruz, te doy gracias por lo que soy y por todo lo que me has dado, te pido por 
mis hermanos los hombres y por mí, para que sea luz que ilumine las tinieblas. 
    AMEN. 
 
 
ÁREA  III RELIGIÓN 
 
 1.- ¿Quién es Dios? 
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  Dios es nuestro padre.  Nos hizo  iguales a él. Nos ama y quiere que seamos 
felices. Además de crearnos a nosotros creó todo lo que existe: animales, plantas, flores, 
montañas y todo lo que podemos ver;  y todo lo hizo para nosotros,  por eso debemos 
responder cuidando lo que nos dio. 
2.- ¿Quién es Cristo? 
  Cristo es el hijo de Dios que vino a la Tierra para salvarnos del pecado y 
enseñarnos el camino para ir a Dios. 
3.- ¿Quién es el Espíritu Santo? 
  Es el Espíritu de Dios que esta en medio de nosotros todo el tiempo, nos ayuda a entender, 
recordar y vivir la palabra de Dios. 
4.- ¿Qué es el pecado? 
El pecado es cuando lastimamos a Dios por algo malo que hacemos, como mentir, 
contestarle mal a nuestros padres, tomar lo que no es nuestro; etcétera. 
5.- ¿Quién es un cristiano? 
  Es un hombre que es hermano de Jesucristo e hijo de Dios. El cristiano busca seguir los 
pasos de Cristo. 
6.- Padre Nuestro: 
 Padre nuestro, que estás en los cielos, santificado sea tu nombre, venga a nosotros tu 
reino, hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo, danos hoy nuestro pan de cada día, 
perdona nuestras ofensas, como nosotros perdonamos a los que nos ofenden, no nos dejes 
caer en la tentación, y líbranos del mal. 

      AMÉN 
 
AREA IV.- CAMPISMO 
1.- ¿Que es? 
 Campismo son las actividades que realizamos en las juntas y en el campamento, 
para las cuales necesitamos una técnica y una organización adecuada. Nos sirve para suplir 
nuestras comodidades en el campo, así como para tener un contacto más directo con la 
naturaleza aprovechándola pero sin destruirla. 
2.- Actividades de campamento y acantonamiento, son principalmente las siguientes: 
a) Inauguración. 
b) Campismo (solo en campamento). 
c) Olimpiadas. 
d) Temáticas. 
e) Pista Técnica. 
f) Pista de Comandos (solo en campamento). 
g) Cohesiones. 
h) Espiritualidades. 
i) Ceremonias. 
j) Juegos. 
3.- Cuadrado 
  Se utiliza para unir dos cuerdas de un mismo grosor, se emplea en vendajes debido 
a que es de forma plana u no molesta; también se emplea para cerrar bultos y terminar 
algunos amarres. 
4.- Ballestrinque 
 Es muy útil, ya que nos sirve para iniciar y/o terminar algunos amarres, como el 
cuadrado y el diagonal; también para atar una cuerda a un poste o un tronco. 
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ÁREA V.- PRIMEROS AUXILIOS 
 
1.- ¿Cómo podemos prevenir accidentes?  
Nosotros podemos prevenir un accidente, cuidándonos a nosotros mismos, fijándonos por 
donde caminamos y cómo nos movemos, teniendo cuidado con lo que hacemos y con lo 
que tomamos con las manos. Así es más difícil que nos pase un accidente a nosotros o a 
alguien más. 
  
2.- ¿Qué hacer en caso de accidente? 
 Tener calma. 
 Llamar a una persona mayor. 
 Alejar a los curiosos. 
 Llamar o hacer llamar al doctor o ambulancia su es necesario. 
 Nunca mover a un herido. 
 
3.- ¿Cuál es tu teléfono y tu dirección? 
4.- ¿Cómo se llaman tus papás? 
 
 
ÁREA VI.- COMUNICACIÓN 
 
1.- Silbatazos. 
 Siempre se debe de escuchar hasta que se termine de dar el silbatazo, para empezar 
a correr cuando nos llamen a nosotros, nunca debemos movernos hasta saber a quién se 
llama, si no reconocemos el silbatazo, no debemos movernos de nuestro lugar. 
 
Formación general: Es para reunir a toda la Conquista. Son tres sonidos largos 
Características de las formaciones: 
 
Siencio: Que todos guarden silencio y se ponga atención en lo que se dice. 
Posición de descanso (manos atrás, vista al frente y piernas semiabiertas). 
 
 
ÁREA IV.- CÍVICA 
 
 1.- Dibuja la bandera de México 
2.- ¿Sabes lo que quiere decir cada uno de los colores de tu bandera? 
 
 Verde___________________    La esperanza 
 Blanco__________________     La pureza 
 Rojo____________________    La sangre derramada por nuestros héroes 
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ÁREA VI.- ECOLOGIA 
 
1. Cuidado del agua y de animales 
 
¿Cómo podemos cuidar el agua?  
 Sabes que el agua lo más importante para la vida y que sin ella no podemos vivir, 
pues ahora que ya lo sabes debes de aprender a cuidarla, y ahora aprenderás como. 
 
1. Cuando te bañes debes de usar la menos posible cantidad de agua 
2. Cuando sé este calentando el agua para bañarte usa una cubeta para recolectar aquella 

agua que sé esta tirando, una vez caliente el agua retira la cubeta y te metes a bañarte 
3. Cuando te laves las manos enjabónatelas usando una pequeña cantidad de agua y 

después de enjabonártelas enjuágalas y quítate rápido el jabón 
4. Cuando te laves los dientes usa un vaso lleno de agua únicamente 
5. Riega las plantas solo de noche o cuando ya se haya metido el sol de esta manera las 

plantas aprovecharan mas el agua y no se evaporara 
6. Procura que tu Papá no use mas de dos cuenteas de agua para lavar su coche 
7. Al lavar los trastes enjabónalos todos primero y luego enjuágalos. 
Ahora que ya sabes como cuidar el agua, escribe 5 maneras mas de ahorrar el agua 
 
 
2. Cuidado de animales 
 
¿Es importante un animal? 
 Claro que si es muy importante un animal, ya que es parte de nuestro mundo, 
algunos de ellos son fuente de comida, otros son nuestras mascotas, otros son guardianes, 
otros son parte de un lugar o región tales como los bosques, los desiertos, las tundras, etc. 
Ellos como nosotros fuimos creados por Dios y así como entre nosotros nos queremos a 
ellos también debemos de quererlos y es por eso que también debemos de cuidarlos. 
 
Escribe ahora algunos animales de los que conozcas 
 
3. Tipos de basura 
 
Sabes ¿cuántos tipos de basura hay? 
Existen dos tipos de basura que son la Orgánica y la Inorgánica. La basura orgánica es toda 
la basura que proviene de restos de comida, restos de frutas, verduras, etc. La basura 
inorgánica es toda la demás la cuál no es biodegradable (es decir que la naturaleza lo 
recicla), por ejemplo metales, botes de plástico, pañales, etc. 
Ahora que ya sabes cuales tipos de basura hay escribe ejemplos de basura orgánica e 
inorgánica: 
 


